ugualmente artisti

E’ inserito nella scuola di A.S.D. Studio danza e oltre Ugualmente Artisti con sede a Buccinasco Viale
Lombardia 49, dove le stesse allieve partecipano attivamente al progetto di inclusione fermandosi
volontariamente e gratuitamente ore in piu’ a scuola. Ad oggi i ragazzi disabili sono 47 con varie disabilita (
autistici, tetraparetici, spina bifida, down e con varie sindromi fisiche e cognitive )

Per i ragazzi speciali & diventato un momento a cui non possono pili rinunciare,stanno bene, si divertono si
sentono accettati cosi come sono. Hanno uno scambio emozionale positivo. Un passo verso I'autonomia e
coinvolgimento nella vita quotidiana in generale, sono contenti motivati con un obiettivo da raggiungere
che non é passivo come la terapia in istituto. E'un momento di aggregazione per loro e per le loro famiglie
che si ritrovano poi anche fuori dalla scuola. Il progetto aiuta a trovare veri AMICI, inoltre per le allieve
normodotate un aiuto a capire quanto il bullismo a volte possa far male.

Sul nostro territorio & una delle poche realta che unisce normodotati e disabili nello stesso progetto, lungi
da essere un’attivita che dia I'impressione del ghetto o del pietismo ha riscontrato da subito I'interesse
della cittadinanza e,dell’lamministrazione comunale e delle parrocchie da sempre attenti al tema
dell’integrazione e inclusione.

Il progetto & completamente gratuito ed offre molte discipline

Danza, Musicoterapia,Canto,Recitazione, Cucina, Acquagym, Ippoterapia, Visite agli orti, Laboratori creativi,
Musical, Corso Poliziotti.

Dopo il primo lock down abbiamo iniziato ad utilizzare il salone dell’oratorio Sant’Adele per dare la
possibilita a tutti con accesso facilitato, anche per chi e in carrozzina, e per poter avere il giusto
distanziamento ( la nostra scuola di danza ha una brutta scala all’ingresso e puo’ adesso accogliere solo 12
persone a corso)

Cogliamo 'occasione per ringraziare davvero di cuore I'oratorio che rendendosi disponibile ha salvato
questo fantastico gruppo.

| ragazzi di Ugualmente Artisti hanno partecipato a molte ed importanti manifestazioni “festival della danza
“a Castellana Grotte Bari, “festival della danza” a Livorno, serata al Castello Sforzesco di Milano per Milano
Sforzesca la scorsa estate. Ultimamente menzionati , come messaggio di speranza , nella pagina ufficiale
dell’ospedale di Niguarda per la spina bifida...

Che dire, 'amore genera amore e io ed i miei ragazzi siamo “ Portatori sani di Felicita”

Vi invitiamo ad assistere ad una nostra lezione per percepire ,di persona,l’energia del gruppo

Tutti i venerdi dalle 17.00 alle 19.00 oratorio Sant’Adele

Grazie Patrizia Cribiori
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Progetto

Il progetto nasce dall'esigenza di creare spazi di vera inclusione. Ragazzi diversamente
abili abituati a fare attivita tra loro si trovano a doversi relazionare con laboratori aperti a
tutti. | ragazzi si divertono e stanno bene insieme imparano a capire che esistono abilita
diverse e vengono cosi stimolati nell'autonomia anche nel quotidiano. Sul territorio &
I'unica realta di vera inclusione ed ha subito riscontrato grande successo. Attualmente
partecipano circa 30 ragazze normodotate e 24 ragazzi diversamente abili. Attivi ad oggi
corso di danzq, corso di canto e scenogradfia. Il progetto ora &€ completamente gratuito

per tutti i partecipanti.

Obbiettivi
Questo progetto contribuisce a tenere in allenamento il cervello ed il senso dell'equilibrio

ed aiuta a relazionarsi con lo spazio , vincere le proprie paure e sviluppa qualita

aerobiche e neuromuscolari. Coinvolge il non verbale stimolando la relazione anche per



chi ha piu difficoltd in questo senso con sviluppo emotivo e cognitivo. Conoscere arti
come ulteriore modalita espressiva e aiuto per rafforzare I'autostima. Imparare a sentirsi
liberi di creare . Momenti rilassanti e di dialogo verbale e non, utili in momenti in cui
compaiono tensioni. Danza, canto, ,musica, fotografia, scenografia, un insieme
interessante di attivitd per crescere e migliorare la vita dei ragazzi diversamente abili e
normodotati, stimolando il lavoro di gruppo ed inclusione imparando a trovare sempre la
soluzione al problema con obbiettivi finalizzati alla preparazione di uno spettacolo,
dimostrando quanto l'arte non abbia confini e superare barriere mentali e culturali

attraverso la condivisione di una passione.

Strategie

Gli allievi attraverso colloqui con le famiglie, per individuare limiti ed eventuali
problematiche, impareranno con l'aiuto di insegnanti ed educatori di supporto, le basi
delle varie discipline e capiranno come ascoltare il proprio corpo e ad usarlo in maniera
armonica e continuativa. Giochi con corpo e voce, libere improvvisazioni. Ognuno
apportera ,come puo’, il proprio contributo al fine di mettere in scena uno spettacolo.
Ogni lezione affronterd un argomento specifico adattato alle capacita fisiche e mentali

degli allievi.

Risultati

Vorremmo fortemente far crescere questo progetto per il bene e I'energia positiva che
crea e poter far partire tutti i laboratori ( danza ,canto, recitazione, fotografia, laboratorio
scenografico ) cercando nuove forze con educatori di supporto . Ad ogni lezioni le
emozioni sono forti e piacevoli. | ragazzi stanno bene e si divertono, sentendosi
responsabili di questo progetto
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